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Stand: September 2026, Anderungen vorbehalten

Diagnostik und Therapie
schlafbezogener Atmungsstérungen

Schlafmedizinischer Kurs | BUB-Kurs

Teil 1: 05.-07. Marz 2027
Teil 2: 19. - 20. Marz 2027

Der Kurs berechtigt in Verbindung mit der erforderlichen Fach-
arztbezeichnung in allen Bundeslandern zur Abrechnung der
ambulanten Polygraphie (Abrechnungsziffer 30900).

Leitung: Dr. med. Bernhard Roth

Fur diese Veranstaltung werden von der Landesarztekammer
Bayern 46 Fortbildungspunkte vergeben.

Der Kurs ist von der KV anerkannt und von der DGSM akkreditiert.




Diagnostik und Therapie schlafbezogener Atmungsstérungen

Diagnostik und Therapie schlafbezogener Atmungsstérungen

Programm - Teil 1

Freitag, 05.03.2027, 14:00 - 20:00 Uhr

+ BegruBung, Vorstellung der Referenten und Kursteilnehmer

* Physiologie und Neurophysiologie des Schlafes

+ Chronobiologische Grundlagen des Wachens, des Schlafes und der Leistungsfahigkeit

+ Uberblick Uber die Formen von Schlafstérungen

+ Diagnostische Verfahren: Messung der Schlafrigkeit und schlafbezogene Leistungs-
diagnostik

« Aus der Perspektive eines Betroffenen - Vortrag des Vorsitzenden der Selbsthilfe-
gruppe Schlafapnoe mit anschlieBender Fragerunde

* Richtlinien und Leitlinien (BUB, nicht erholsamer Schlaf)

Samstag, 06.03.2027, 9:00 - 18:00 Uhr

«  Messung der Atmung im Schlaf
* Ambulante kardiorespiratorische Gerate |
praktische Ubungen mit verschiedenen Geraten, Anlegen der Geréte
*  Visuellen Auswertung von polygraphischen Messdaten: Ubung in Kleingruppen am
Computer

Sonntag, 07.03.2027, 9:00 - 16:00 Uhr

+ Schlafbezogene Atmungsstorungen |l
¢) Kardiovaskulare Effekte bei SBAS
d) Metabolische und endokrine Effekte bei OSAS
* Therapie der SBAS
a) allgemeine MalRnahmen und medikamentdse Therapie
b) anatomische Aspekte der oberen Atemwegsobstruktionen - kiferchirurgische
Diagnostik und Therapie
) Diagnostik und Therapie aus HNO-arztlicher Sicht
d) zahnarztliche MaBnahmen
*  SBAS Therapie mit nCPAP, nBiPAP, Auto-CPAP, etc.
+ Pathophysiologie der ventilatorischen Insuffizienz - Diagnostik und Therapie zentra-
ler SBAS, Hypoventilation im Schlaf
+ Schlafbezogene Atmungsstérungen |
a) Epidemiologie und Klassifikation
b) Funktionelle Aspekte der oberen Atemwegsobstruktionen

Programm - Teil 2

Freitag, 19.03.2027,13:00 - ca. 23:00 Uhr

+ Teilnahme an der Vorbereitung und Durchfihrung einer kardiorespiratorischen
Polysomnographie

* Insomnien

*  RLS/PLMD

+ Narkolepsie und andere Hypersomnien

* Parasomnien

+ Circadiane Schlaf-Wach-Rhythmusstorungen, Schichtarbeit

Samstag, 20.03.2027, 9:00 - ca. 16:00 Uhr

« Schlafstérungen bei Kindern
a) Schlafstérungen bei Kindern und Jugendlichen allgemein einschl. Epidemiologie
b) SBAS im Sauglings- und Kindesalter

+ Ambulante kardiorespiratorische Gerate Il Auswertung

+ Differentialdiagnostik anhand von Kasuistiken (alle Schlafstérungen)

+ Erfolgskontrolle, Besprechung der Prufungsfragen und Kursevaluation

+ Ausgabe der Kursbescheinigungen, Verabschiedung

Leitung: Dr. med. Bernhard Roth, HNO-Arzt Mit freundlicher Unterstdtzung durch:

Plastische Operationen, Allergologie, Schlafmedizin,

- 30 € pro Teilnehmer
Somnologie (AfaS,DGSM), Wirzburg

Referenten: Dr. med. Stefan Baron, Internist,

Pneumologie, Schlafmedizin, Somnologie (DGSM), Notfallme- SOMN O
dizin; Leiter des Schlaflabors der Missionsarztlichen Klinik, medlCS
Wirzburg

M. Sc. Biologie Melanie Orth,

HNO-Gemeinschaftspraxis Dr. med. Bernhard Roth, Dr. med.
Tim Stelzer, Wirzburg

Prof. Dr. med. Dr. med. dent. Hans Pistner,
Mund-Kiefer-Gesichtschirurg, Erfurt

Dr. med. Philipp Schendzielorz,

Oberarzt der HNO-Universitatsklinik Wirzburg

Dr. med. Frank Schilling, Neurologe, Schlafmedizin,
Leitender Oberarzt des Klinikums Meiningen

Prof. Dr. med. Dr. phil. Anil-Martin Sinha, MBA,
Kardiologie, Pneumologie, Internistische Intensivmedizin;
Chefarzt der Medizinischen Klinik des Sana Klinikums Hof
Dr. med. Michael Wurm,

Kinder- und Jugendheilkunde, Universitatsklinik Regensburg

- 500 € pauschal je Sponsor
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